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1月の ”旬”

苺

「美白効果」 「精神安定」

「冷え予防改善」

来月の予定

13(日) 新年会

４(火) 新春書初め会

新春！書初め。上手に書けました！

山崎紘一様17(木) アコーディオン演奏

みんなで楽しく歌いました(*^_^*)

獅子舞に噛んでもらい邪気払い！！

17(木) アコーディオン演奏

寒い日が続いていますが、今年はあまり雪が
降らず良い年ですね(*^_^*)
近隣では、インフルエンザが流行っています。
手洗い、うがいをして予防しましょう！

＊堤 敏之様
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7 (木) アコーディオン演奏

26 (火) 書道教室

＊山崎紘一様

定期演奏会（未定）

フルート演奏会

アコーディオン演奏会

5 (火) フルート演奏

10(日) お茶会

29日(火) 書道教室

「新春」「イチゴ」
「ぶり」「豆まき」等

＊今回のお手本＊

習字教室

＊星野由美子様

ふじユニット

地域交流ホール


