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7月の ”旬”
スイカ(西瓜）ウリ科

「疲労回復」

「アンチエイジング」

暑い日が続いていましたが、やっと梅雨らしく
なってきました。気温や湿度が高いので、こまめ
に水分補給してくださいね(^_^)/~

来月は、ゆきわり祭りがあります。みなさんの
お越しをお待ちしております！

10日(火)

＊増本光雄様

マンドリンライブ

来月の予定

＊堤敏之様

24日(火) アコーディオン演奏

＊山崎紘一様

19日(日) ゆきわり祭り

26日(日) フルート演奏会

お祭り屋台 11:30～13:30

民謡披露 14:30～15:30

7(木) 岩室保育園交流会

昨年に引き続き、岩室保育園の園児との交流会。
かわいい園児の歌と踊りにみなさん楽しんでおられました!

13(水) 懐メロコンサート
＊ナツメロスタジアム絆様

＊岩室保育園様

「初夏」「白雲」
「なつ」「そうめん」

「７月の空」

今回のお手本

歌と川柳を披露してくださいました。昭和の歌謡曲は、
みなさんなつかしかったようで口ずさんでいました!

27日(水) 書道教室

22日(日) フルート演奏

アコーディオン演奏（日付未定）

＊山崎紘一様

定期演奏会

＊堤敏之様

岩室民謡同好会様
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